
PROTOCOLE de TRAITEMENT DETOXINATION 

 
 aux METAUX LOURDS 

du Dr KLINGHARDT 

 

 
Ce document est une simple information. A vous de juger avec votre médecin pendant la 

durée du traitement, il faudra augmenter considérablement la consommation de protéines, 

acides gras, minéraux et surtout de boire une quantité de liquides. 

 

Le Dr Klingardt conseille de boire en plus deux verres par jour de petit lait de chèvre. 

 

Le traitement actif : 
 

Chlorella la plus pure. 

Ail des ours en teinture mère. 

Coriandre en teinture mère. 

 
On commence le traitement en prenant 1 gr de CHLORELLA = 10 comprimés. soit 2 fois  3 

comprimés et 1 fois 4 comprimés par jour avant les repas. 

 

Après le repas 10 gouttes d’AIL DES OURS dans un verre d’eau soit 30 gouttes par jour. 

En cas de nausées ou mal de tête augmenter les doses 3 fois 5 comprimés, votre organisme 

contient beaucoup de métaux lourds et notamment du mercure. 

 

Tous les 15 jours un seul  jour ( 16 ou 31
ième 

) prendre une quarantaine de comprimés en 3 

fois. 

 

A partir du 30
ième

 jour prendre 5 gouttes de Coriandre dans un verre d’eau 3 fois par jour 

espacé de 30 minutes de la prise CHLORELLA et AIL DES OURS. 

 

 

 

Les principaux produits de la détoxination. 

 

 
La CHLORELLA ECHLORIAL est la plus pure du marché cultivée sous tube verre. 

 

L’AIL DES OURS est récolté en sauvage dans des sous bois humides où la présence de 

l’homme est très rare. 

 
La CORIANDRE est de culture biologique en altitude exempt de toutes sources polluantes 

avoisinantes. 

 

Nos teintures mères sont préparées quelques heures après la récolte en état de fraîcheur 

maximale. Plusieurs semaines de macération leurs confères des propriétés exceptionnelles. 

 

Une plante comme la CORIANDRE doit être préparée fraîche, séchée elle n’a plus aucune 

vertus. 

 

Vous pouvez prendre le soir une tisane avec 10 gouttes de CORIANDRE. Pas de sucre. 

 

 

 

 

 



LES METAUX LOURDS NUISENT A NOTRE SANTE 

 
Les pollutions diverses encrassent notre organisme. 

Les amalgames dentaires 

Les vaccins avec des adjuvants contenant mercure, aluminium. 

Lanourriture. 

L’air. 

L’eau. 

Nous en possédons 1 à 1000 fois que nos ancêtres.  ( études sur squelettes ). 

 

Le rôle que joue les métaux lourds dans notre corps ? 

Primordial pour les maladies chroniques ( Crohn, Dupuytren, scléroses en plaques, 

Parkinson, Alzheimer , certaines tumeurs  , lymphones, autisme , maux de tête, migraines, 

etc.. Ces maladies lèsent le système nerveux. 

 

La médecine semble l’avoir oublié sauf ceux travaillant dans l’ombre et ils sont de plus en 

plus nombreux. 

Tous les êtres humains sont atteints plus ou moins gravement. 

Le principal est le mercure que nous retrouvons un peu de partout, dans les amalgames 

dentaires notamment. 

Savez vous qu’un dentiste qui vous pose un plombage et bien 24 heures après le mercure soit 

50% de la composition du produit est dans le cerveau. Ce que les chercheurs démontrent que 

les métaux lourds sur des maladies comme Parkinson ou Alzheimer sont en grandes parties 

responsables. 

 

Le Dr Klinghardt qui a consacré une grosse partie de sa vie à la recherche sur les métaux 

lourds dénonce la dangerosité des métaux dans l’organisme. 

Sa méthode réside dans trois produits naturels la Chlorella algue d’eau douce, l’Ail des ours, 

la Coriandre. 

Recommandation avec le petit lait de chèvre grâce à ses acides aminés, l’apport de vitamine  

C naturelle (acérola) et de protéines pendant la détoxination. 

 

Attention à notre nourriture, le Dr Seignalet avec sa méthode permet d’accentuer la  

détoxination. Tous les poissons de notre planète contiennent du mercure mais certains les 

gros en contiennent davantage ( thon , requin, espadon, daurade etc..) 

La faute aux hommes qui polluent notre planète à nous donc de se protéger. 

La Chlorella s’adresse à tous ceux qui sont convaincus des bienfaits de la naturalité dans 

leur vie quotidienne : 

Besoin d’éliminer les métaux lourds, dioxines, PCB… accumulés dans l’organisme, années 

après années. 

Problèmes de santé réduisant la résistance physique. 

Souhait de préserver son bien être, naturellement. 

Choix de bien vieillir. 

Besoin d’une complémentation en vitamine B12 en cas d’alimentation pauvre en viande 

(personnes âgées , végétariens). 

Les consommateurs réguliers de Chlorella rapportent les bénéfices qu’ils ont pu ressentir 

sur : 

Les problèmes de constipation chronique. 

Les boutons de fièvre de l’herpès labial. 

Les poussées d’aphtes dans la bouche. 

Les muqueuses, la peau, les ongles, les cheveux. 

Les problèmes inflammatoires. 

Le problème de mycoses récidivantes (Candida albicans). 

Les effets secondaires des traitements médicamenteux. 

L’excès de cholestérol. 

Il faut pour cela des produits d’une grande pureté Echlorial est cultivée sous serre, dans des 

tubes en verre, c’est la Chlorella la plus pure au monde.  



La chlorella est un complément alimentaire 
 

Détoxifiant et stimulant 
 
La chlorella est reconnu par le monde scientifique comme étant un des plus efficaces 

détoxifiant naturel. Le Dr Klinghardt éminent spécialiste américain la recommande avec l’ail 

des ours et la coriandre. 

Cette algue d’eau douce élimine naturellement métaux lourds, dioxines, PCB etc.. 

Son rôle est de fixer ou ( chélater) prononcer kélater tout ce qui est néfaste pour notre santé 

C’est sa membrane cellulosique complexe qui va piéger les indésirables et les éliminer de 

l’organisme par la voie des selles. 

Il est prouvé que les métaux lourds (mercure, plomb, aluminium, arsenic, cadmium, etc.. 

pouvaient être responsables de troubles sévères et ainsi influencer des maladies tels que : 

 

. Mycoses 

. Cancer 

. Sclérose en plaques 

. Fibromyalgie 

. Dérèglement de la thyroïde  

. Herpès labial etc… 

 

Les métaux lourds sont partout dans l’atmosphère, dans les eaux, la terre. Dans les 

amalgames dentaires (plombages) l’eau potable, les poissons, viandes, produits agricoles 

etc… 

Le corps humain ne peut éliminer les métaux lourds ou si peu. On les trouve dans notre foie, 

nos reins, le cerveau, le squelette, peau, ongles, cheveux. Avec le temps, la concentration 

devient importante et perturbe notre santé plus ou moins gravement. 

Pourquoi autant de cancers, sclérose en plaques, fibromyalgie, parkinson, alzeihmer ? 

Plus nous avançons en âge plus nous devons nous protéger ! 

 

Les moyens de la médecine actuelle se réduisent le plus souvent à soulager le mal, alors que 

c’est à la source soit l’élimination de tous les éléments toxiques qu’il faut s’attaquer. 

Avec CHORELLA, AIL des OURS, CORIANDRE cela peut faire sourire mais c’est efficace, 

les 30 années que le Dr Klinghardt à consacrer sur ces problèmes sont là pour fournir une 

véritable réponse. Les trois conjugués débarrassent notre organisme de nos métaux lourds. 

 

Notre corps est comme une voiture, si nous utilisons un  mauvais combustible et que de 

surcroît notre voiture est vieillissante le moteur aura des ratés puis va s’arrêter. 

Soit avoir un moteur propre, bien alimenté qui donnera le meilleur de lui-même.  

 

Pourquoi la Chlorella est-elle bénéfique à notre organisme ! C’est la puissance de la synergie 

de deux modes d’action, la détoxification et la stimulation atouts essentiels de la Chorella. 

Sa composition est riche en éléments dits « facteurs de croissance » protéines, peptides, 

vitamines, acides gras… 

 

Le rôle est de stimuler, revitaliser le développement cellulaire donc le métabolisme 

physiologique. Tous ces éléments nous les retrouvons dans la composition de la chlorella. 

Chacun de nos organes sont autant de « moteurs » qui participent à créer et maintenir notre 

organisme. 

 

Ce dernier détoxifié, enrichi de nutriments essentiels, va recouvrer ses pleines capacités de 

fonctionnement et de résistance face aux agressions extérieures ( maladies, infections). 

 

L’Ile du bien être 428 Av. de Narvick 01300 Belley. Tél : 

O4.79.81.19.43 


