
 
 
L’olfaction est la fonction primordiale dans le maintien de la vie. 

 

Rester 20 à 30 jours sans manger où 3 jours sans boire est du domaine du possible,mais 

cesser de respirer au delà de 3 minutes n’est pas viable. 

 

Le système olfactif est déterminant dans le fonctionnement  de l’être humain. 

 

L’odorat est considéré comme faisant partie des 5 sens essentiels au maintien de la vie . 

 

C’est certainement une des fonctions la plus sollicitée chez l’être humain où l’animal. 

 

Les messages olfactifs se servent des circuits cérébraux. Dès lors l’information olfactive va 

opérer au niveau du système nerveux central, véritable chef d’orchestre de l’ensemble du 

corps humain. 

 

IL EST DONC TRÈS IMPORTANT DE BIEN RESPIRER 
 

 

En partant du principe que plus l’inspiration est rapide, plus elle est bénéfique  

Des recherches ont été entreprises pour la mise au point d’un support olfactif 

Simple, et efficace. 

 

Les huiles essentielles ont toutes des propriétés différentes. 

Les huiles essentielles synergétiques, sont de subtils mélanges destinés à 

Produire des effets spécifiques ( amélioration de la respiration, sensation de bien être, 

stimulation de la libido …. ) 

 

L’utilisation des synergies à base d’huiles essentielles n’est pas synonyme de traitement 

thérapeutique.  

Il serait injuste de prétendre à une guérison de troubles pathologiques par la simple 

utilisation d’huiles essentielles, ceci indépendamment de la qualité des produits. 

 

La méthode ARONOSE apporte une aide efficace et représente une avancée en matière de 

confort et amélioration de symptômes bénins liés aux exigences de la vie  moderne, de la 

pollution ambiante et du stress . 

 

 

 

 

 

 



UTILISATION DU SUPPORT OLFACTIF ARONOSE 
 
 
 

                            
 
Le support olfactif ARONOSE est conçu pour s’adapter à la morphologie la plus courante du visage. 

 

Avant d’utiliser pour la première fois le support olfactif nasal , il est recommandé de procéder à des essais devant 

un miroir pour se familiariser avec le positionnement adéquat du support. 

 

Couper un coton tige à l’aide d’une paire de ciseaux à ras des extrémités délimitées par la partie cotonneuse. 

 

                                      

 

 
Positionnez les deux embouts du coton tige sur le support olfactif. 

 

Mettre sur chaque coton tige 1 à 2 gouttes de la synergie ARONOSE. 

Laissez le coton s’imprégner et attendre quelques instants pour éviter la formation de gouttelettes. 

 

Positionnez le support olfactif . 

 
Procédez à des séances olfactives d’environ 15 minutes. 

Il est recommandé de ne pas dépasser plus de 2 séances par jour en respectant un délai de 4 heures                          

entre chaque séance. 

 

Recommandations 
 

Effectuez vos séances olfactives pendant les moments de détente ( lecture, sieste, télévision … ) 

Evitez le contact des cotons tiges avec les muqueuses nasales. Les cotons tiges doivent être au minimum à 5 mm 

des narines. 

Les enfants en bas age ne devraient pas utiliser la méthode ARONOSE sauf avis contraire d’un médecin. 

Les enfants de moins de 12 ans qui utilisent le support olfactif ARONOSE, doivent être sous la surveillance d’un 

adulte. 

 

Informations pratiques. 
 
L’étui livré avec le coffret ARONOSE peut servir à transporter le support, 1 flacon d’huiles essentielles 

synergétiques et des cotons tiges. 

Les cotons tiges sont standard et sont disponibles en pharmacie et autres magasins. 

Les branches du support aromatique peuvent être légèrement courbées en cas de besoin. Utiliser un sèche 

cheveux pour chauffer les branches et appliquer une légère torsion. 


